WENN KINDER

ETWAS MIT SICH
TRAGEN

Wie Hypnose Kinder Verstehen.
und Jugendliche Begleiten.
unterstitzen kann Starken.
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VERTRAUEN STARKEN BEGLEITEN

Marion Kronert

Heilpraktikerin & Hypnosetherapeutin
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Wenn du spiirst, dass ©*. ..

etwas nicht stimmt RICHTI

Manchmal verandert sich ein Kind, ohne dass man
als Mutter oder Vater genau sagen kann, warum.

Vielleicht ist dein Kind plétzlich dngstlicher, zieht

sich zurlick oder macht sich viele Gedanken. Vielleicht
wird Schule zunehmend zur Belastung, es reagiert
schneller gereizt oder wiitend - oder du bemerkst
einfach, dass es nicht mehr so unbeschwert ist

wie friher.

Du versuchst zuzuhdren, Mut zu machen, zu beruhigen
oder gemeinsam eine Lésung zu finden. Und trotzdem
bleibt manchmal dieses Gefiihl:

’; Da ist etwas, das mein Kind beschiftigt.

Nicht immer konnen Kinder erklaren, was in ihnen
vorgeht. Manchmal fehlen ihnen die Worte. Manchmal
wissen sie selbst nicht genau, warum sie so flihlen oder
reagieren. Und manchmal mochten sie darliber einfach
nicht sprechen.

Das bedeutet nicht, dass man nichts tun kann.
Kinder missen nicht fir alles die richtigen Worte finden,
um Unterstltzung bekommen zu kénnen.

Genau hier kann Hypnose eine Méglichkeit sein, einen
anderen Zugang zu finden — behutsam, altersgerecht
und immer mit dem Kind gemeinsam.

VERSTEHEN. BEGLEITEN. STARKEN.
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Kinder brauchen | ,j
keine perfekten

L(')'sungen.
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Sondern einen Ort,
an dem sie sein diirfen. g8
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Was ist Kinderhypnose 14
Kinder tragen

eigentlich? N Antworten

its in sicn.
Ein Zustand, den Kinder léngst kennen M?;rilelsfen ihnen,

Hypnose klingt fiir manche Eltern zunachst ungewohnt. sie zu entdeC en.
Dabei kennen Kinder ganz dhnliche Zustande aus ihrem Alltag.

Y
o 7/ %

v

Beim Spielen In eine Geschichte Beim Malen Sich etwas ganz
ganz vertieft eintauchen alles um sich lebhaft
vergessen

vorstellen Kb

S

... all das ist eine Form von Trance - und Kinder kénnen 47;, L&
das ganz natrlich und mihelos. //

e

Wenn ein Kind véllig in eine Geschichte eintaucht, beim Spielen
alles um sich herum vergisst oder sich etwas so lebhaft vorstellt, als
ware es tatsachlich da, ist seine Aufmerksamkeit ganz auf dieses
Erleben gerichtet. In der Hypnose nutzen wir diese natirliche
Fahigkeit zur Vorstellung und fokussierten Aufmerksamkeit

ganz bewusst.

Bei jiingeren Kindern arbeite ich beispielsweise mit Geschichten,
inneren Bildern, Fantasie und altersgerechten Vorstellungen.
Jugendliche kénnen bereits auf eine Weise begleitet werden,
die der Hypnose mit Erwachsenen &hnlicher ist.

Dein Kind schlaft nicht und verliert auch nicht
die Kontrolle.

Es kann sprechen, reagieren und jederzeit sagen,
wenn sich etwas nicht gut oder richtig anfihlt.

Hypnose bedeutet nicht, dass etwas mit deinem Kind
.gemacht” wird. Dein Kind bleibt aktiv beteiligt und
entscheidet mit.

In diesem konzentrierten Zustand kann die Aufmerksamkeit

@ starker nach innen gerichtet werden. Vorstellungen, Gefiihle
und bereits vorhandene Ressourcen kénnen dadurch anders
erlebt und genutzt werden.

VERSTEHEN. BEGLEITEN. STARKEN.
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Kinder erleben ihre
Welt anders

Manchmal zeigt sich ein Gefiihl, bevor es Worte dafiir gibt.

Kinder driicken Belastungen nicht immer so aus, wie
Erwachsene es erwarten wiirden. Angst kann sich als
Riickzug zeigen. Uberforderung vielleicht als Wut.
Anspannung kann dazu fihren, dass plétzlich Situationen
‘ schwierig werden, die vorher selbstverstzndlich waren.

Und manchmal verandert sich etwas im Verhalten, ohne
dass ein Kind selbst erklaren konnte, was eigentlich
dahintersteckt.

Deshalb geht es in meiner Arbeit nicht darum, méglichst
viele Erklarungen von deinem Kind zu bekommen. Ich

schaue vielmehr darauf, wie dein Kind seine Welt erlebt,
was es gerade braucht und welcher Zugang zu ihm passt.

Bei einem jungeren Kind kann das eine Geschichte sein,
ein inneres Bild oder eine Fantasiereise. Ein anderes Kind
findet vielleicht ganz eigene Bilder oder Lésungen.
Jugendliche méchten haufig anders angesprochen
werden und stérker verstehen, was wir gemeinsam tun.

Jedes Kind ist anders

Aber allein sagt noch wenig dariiber aus, wie ein Kind
am besten begleitet werden kann. Personlichkeit,
Entwicklung, Erfahrungen und das aktuelle Anliegen
spielen ebenso eine Rolle. Deshalb gibt es bei mir

kein festes Schema, das jedes Kind durchlaufen muss.

Nicht das Kind muss zu einer Methode
passen.
Die Methode muss zum Kind passen.

v
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Wobei kann
Klnderhypno Seé Ein sicherer

ad Raum fiir groﬁe
unterstiutzen? b

Themen.

Y,

Wenn etwas im Alltag immer mehr Raum einnimmt

Kinder und Jugendliche kommen mit ganz
unterschiedlichen Themen zu mir. Hypnose kann
dabei eine Méglichkeit sein, sie begleitend zu
unterstiitzen — immer abhangig vom individuellen
Anliegen und davon, was das Kind selbst
verandern méchte.

Angste & Unsicherheiten
z. B. vor bestimmten Situationen,
Trennung, Schule oder Prifungen

Schule & Leistungsdruck
z. B. Konzentration, Lernblockaden,
Priifungsangst

Emotionale Belastungen
z. B. innere Unruhe, Traurigkeit,
Wut oder Uberforderung

Verhaltensmuster
z. B. Nagelkauen, Bettnassen,
Essverhalten (z. B. selektives Essen)

Selbstwert & Selbstvertrauen
z. B. sich mehr zutrauen,
eigene Starken erleben

Jedes Kind ist einzigartig.
Gemeinsam finden wir einen Weg,
der zu ihm passt.
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Wie lauft eine el
- ene
Sitzung ab? G
Altersgerecht, behutsam und im eigenen Tempo (nd ceine
eigene Ctirke.

\"

Jede Sitzung wird individuall auf das Kind oder
den Jugendlichen und sein Anliegen abgestimmt.
Dabei spielt es eine wichtige Rolle, wie alt das Kind
ist, welche Erfahrungen es bereits gemacht hat und
was sich fur es stimmig anfuhlt.

Zu Beginn lernen wir uns in Ruhe kennen. Das Kind
kann erzahlen, wenn es méchte, Fragen stellen und
sich mit der Situation vertraut machen.

D) - @ - ¢

Ankommen Hypnose - Starkung
und kennenlenen  auf die Weise, die passt  fiir den Alltag
Fragen stellen, z. B. Geschichte, Das Kind nimmt
Vertrauen aufbauen innere Bilder oder positive Impulse
Fantasiereise mit

In der Hypnose begleite ich es dann auf eine Weise, die
zu seinem Alter und seinem Thema passt — zum Beispiel
mit einer Geschichte, inneren Bildern, Fantasiereisen oder
einer behutsamen, direkten Ansprache.

Das Kind ist dabei nicht allein. Es bleibt die ganze Zeit
in einem geschutzten Rahmen, kann sprechen, reagieren

5 2 e - ren
und jederzeit aus der Hypnose ,,zurlickkommen®”. In einem siche

den
nd wertschatzen
Ru hmen darf dein Kind
einfach sein - und neue
Wege entdecken:

Nach der Sitzung sprechen wir — je nach Alter — gemeinsam
dariiber, wie es dem Kind geht und was es mitnehmen méchte,
darliber, wie es dem Kind geht und was es mitnehmen méchte.

Auch Eltern erhalten, wenn passend, Hinweise, wie sie ihr W
Kind im Alltag unterstiitzen kdnnen.
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Was konnen
Eltern tun?

Begleiten. Vertrauen. Zeit geben.

Als Mutter oder Vater merkst du oft zuerst, wenn es
deinem Kind nicht gut geht. Du kannst eine wichtige

Unterstiitzung sein - nicht, indem du alles 16st, sondern

indem du dein Kind auf seinem Weg begleitest.

Manchmal hilft es bereits, bestimmte Dinge im Alltag
gemeinsam zu betrachten:

v
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Dein Kind ernst nehmen
und ihm zuhdren.

Gefiihle akzeptieren,
auch wenn sie fiir dich nicht
sofort nachvollziehbar sind.

Druck herausnehmen
und kleine Schritte ermdglichen.

Vertrauen haben,
dass dein Kind seinen eigenen
Weg findet.

Bei Bedarf professionelle
Unterstiitzung in Anspruch nehmen.

Du musst den Weq
nicht allein gehen.

Es darf sich leichter anfithlen -
fiir dich und dein Kind.

v
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Kinder, die an sich
glauben, konnen

ihren eigenen Weg

mit mehr Leichtigkeit

gehen.
Lot Q? =

Mit Vertrauen, innerer Starke
und den richtigen Bildern
im Kopf kénnen Kinder tiber
sich hinauswachsen.

VERSTEHEN. BEGLEITEN. STARKEN.

-

Te s n
Sz

"‘. "




RATGEBER

Manchmal ist der

Kinderhypnose: e Schrtt

X3 . l ines StuCk
Kosten & Erstgesprach __ <
Investition in Stérke, innere Ruhe und neue Mdglichkeiten. ' kann SChO” Viel

Verdndern-

Jedes Kind ist einzigartig — und so auch der
Weg, der zu ihm passt. Die Sitzungen sind

altersgerecht gestaltet und orientieren sich
an den Bediirfnissen und Méglichkeiten
des Kindes oder Jugendlichen.

6-11 Jahre 12-16 Jahre ab 17 Jahre
ca. 45-60 Min. ca. 60-90 Min. ca. 1-2 Std.
130 € 170 € 250 €
Kinderhypnose ng::;ﬁc%’é regulére Hypnosesitzung

Raum fiir eigene Themen,
mit mehr Tiefe und
Eigenverantwortung.

Fur junge Erwachsene -
individuell und l6sungsorientiert.

Spielerisch, altersgerecht
und mit viel Fantasie.

Optionales Erstgespréch - ca. 30 Minuten - 30 €

@ Im Erstgespréch klaren wir deine Fragen und das Anliegen deines Kindes.
Fihlst du dich durch die Broschiire oder Website ausreichend informiert,
kannst du direkt einen Hypnosetermin fiir dein Kind buchen.

Eine Investition in die innere Stirke deines Kindes.
Denn was heute unterstitzt, kann morgen vieles leichter machen,

Y
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KONTAKT

Du mochtest ein
Erstgesprach
vereinbaren?

Wenn du Fragen hast oder herausfinden
mdchtest, ob Hypnose flir dein Kind oder
deinen Jugendlichen geeignet sein kann,
kannst du mich in einem Erstgesprach
ganz in Ruhe ansprechen.

Wir besprechen deine Fragen
Cj} und schauen gemeinsam,

was euer Anliegen ist.

Du bekommst einen ehrlichen
@ und transparenten Eindruck

von meiner Arbeitsweise.

M So kénnt ihr in Ruhe entscheiden,
ob dieser Weg zu euch passt.

Marion Kronert
Heilpraktikerin

Praxis Potsdam-Babelsberg

Praxis Potsdam-Fahrland Direkt zur
Terminbuchung

0170 3246017

marion.kroenert@heilpraxis-in-potsdam.de = g

(D (NGRORC,

www.heilpraxis-in-potsdam.de Icl‘l/ &r

Vorstohen. Begleilen. Stiirken.
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Jedes Kind trdigt bereits

alles in sich, was es braucht,
um seinen eigenen Weg
zu gehen.

Vielen Dank
fur dein Interesse.

Ich freue mich darauf,
dich und dein Kind kennenzulernen.

Marion Kronert

Heilpraktikerin
Hypnosetherapeutin
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